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基 本 理 念

私たちは、医療人としての自覚と責任を持ち、患者様本位の医療・看護・介護サービスを
提供することによって、地域に信頼され、必要とされる病院を目指します。

明けましておめでとうございます。
新しい年が始まり、皆様にとって健康で幸福な一年となりますよう、
職員一同心よりお祈り申し上げます。

医療法人山部会 上代成城病院 職員一同

院 長 挨 拶

2025年の年明けが、皆様にとって平穏で健康でありますことを心か

ら願っております。早速ですが、上代成城病院から2024年度第2号と

なる上代成城だよりをお届けいたします。

当院は2018年2月に新規開院した82床の病院で、この広報誌が皆様

のお手元に届きます頃には、開設から丸7年が経過し8年目を迎えます。

当院がこの7年間で地域の皆様にお役に立つべく行ってきましたのは、

まずは近隣にお住まいの方の入院を多くお引き受けし、かかりつけ医

をお持ちでない方の外来診療を担当致しました。更に有料老人ホーム2

棟とグループホームを開設し、通所デイケア施設の運営です。

院 長

杉之原 賢治

病院本体は、開設時からリハビリテーションに力を入れ、脳出血や脳梗塞などの脳卒中後の片

麻痺・嚥下障害・失語症に対する脳血管リハビリや、転倒による大腿骨骨折に代表される各部

の骨折術後や胸腰椎圧迫骨折後、また加齢による変形性膝/股関節症の関節置換術後など整形外

科疾患の運動器リハビリを積極的に受け入れ、他にも腎尿路系や肺呼吸器系の感染症の入院治

療と、その後の筋力回復のリハビリなどを行ってきました。

さて少子高齢化が叫ばれる現在の日本において、今後は働き手の減少に加え高齢者も減少し、

総人口そのものが減少の局面を迎えると予想されています。熊本市の高齢者が減少し始めるの

はまだ先との予測ですが、加齢で増加する癌や冠動脈疾患は高齢者減少とともに減る中、今後

も増加が見込まれる疾患があります。筆頭は大腿骨頸部骨折で、脳梗塞も減少しない予測で、

現在当院の入院リハビリ対象疾患数にこの傾向を示しています。当院では昨年2月に回復期リハ

ビリテーション病床を52床に増床し、スタッフも増員しながらリハビリ提供時間の拡充に努め、

自動車運転の技能評価や訓練を行うドライビングシミュレーターも導入して多くの方に利用し

ていただき、運転再開を果たしておられます。今後も地域でリハビリを必要とする方をできる

だけ多くお引き受けし、しかも在宅復帰/社会復帰を目指した質の高いリハビリが提供できるよ

う、職員一丸となって努力してまいる所存です。

どうぞ本年もよろしくお願い致します。
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看護部長 田中 珠美

明けましておめでとうございます。
昨年、上代成城病院は回復期リハビリテーション病棟を増床し、看護部としましても、
当法人理念に基づいた看護・介護に求められることを重く感じる一年でした。
今年は更に患者様・家族、そして地域の皆様に「上代成城病院があってよかった」と
言っていただけるよう、必要とされる看護部・病院を目指してまいります。

又、インフルエンザやコロナウイルス感染症など、まだまだ感染対策も予断を許さな
い状況です。私たち看護部は患者様の一番近くで過ごしています。スタッフも感染対策
を十分に行い、対応してまいります。
今年度も、どうぞよろしくお願い致します。

看護部 挨拶

病院相談窓口のご案内

患者様やご家族様が抱える様々な悩み・心配事に対し、ソーシャルワーカがより良い解
決の糸口を一緒に見出していきます。
また、退院後も安心して療養・社会生活が送れるようお手伝いいたします。
どうぞお気軽にご相談ください。

相談対応内容

〇入院相談
〇退院調整・支援
〇医療福祉相談 (社会資源のご紹介や、具体的な利用調整など)

地域連携室では、急性期病院や地域の医療機関・施設と連携し、
患者さまの入退院が円滑に行われるように取り組んでおります。

お問い合わせはこちら

TEL：096-356-1528 FAX：096-356-1534【月～金曜日 9：00～17：00（土日祝日除く）】

回復期病棟在宅復帰率

在宅復帰率とは…
対象患者の内、自宅または自宅に準ずる施設(グループホーム等)に退院した患者の割合を示す
指標です。



医 師 紹 介

総院長 本田 喬 医師

専門領域
・内科
・循環器内科

院長 杉之原 賢治 医師

専門領域
・脳神経外科
・内 科
・脳神経内科

副院長 岩本 範博 医師

専門領域
・内 科
・呼吸器内科
・緩和ケア内科

整形・リハビリ統括部長佐久間克彦医師

専門領域
・整形外科
・リハビリテーション科
・リウマチ科

リハビリテーション部長 栗野雅仁医師

専門領域
・神経外科
・内科
・リハビリテーション科

在宅診療部長 田口哲也医師

専門領域
・内科
・糖尿病内科
・内分泌内科
・在宅医療

吉田 三華 医師

専門領域
・内科・代謝内科

髙野 純子 医師

専門領域
・内科

神波 やよい 医師

専門領域
・内科・循環器内科



在宅診療のご案内

訪問診療とは？

お住まいになられているご自宅や

施設へ定期的に訪問し、診療・

治療・薬の処方・服薬指導・

療養上の相談等を行い、計画的に

健康管理等を行います。

訪問診療対象の方

病院や診療所へ通院が困難な方が対象で

す。
・認知症などによりお一人で通院できない方
・足腰や腰痛のために移動が困難な方
・退院後も引き続き自宅での療養が必要な方
・進行した癌やパーキンソン病など神経難病の方

その他様々な理由で外来通院が困難な方

訪問地域と訪問時間

当院から車で30分圏内を目安としています。

まずはお電話でご相談下さい 。

月水木： 9時～11時30分・13時30分～17時

火金： 13時30分～17時

訪問診療担当医師

在宅診療部長 田口哲也医師

・

・日本糖尿病学会専門医

訪問リハビリテーションについて

当事業所には、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が在籍しています。利用者様が
自宅や地域で生き生きと自分らしく生活できるよう、ご自宅に訪問し必要なリハビリ
テーションや生活動作の提案、指導を行っております。ご自宅で安全に楽しみを持つ
ことの出来る生活支援とともに、地域での社会参加への支援も行っております。

訪問リハビリテーションについて

・病状の観察、生活状況の確認

バイタルチェックや身体面、精神面を含めた健康状態の確認と助言
を行います。

また、転倒や生活での困り事などの生活状況の聞き取りを行いま
す。

・リハビリテーション

筋力訓練、バランス訓練、歩行訓練等の身体機能へ訓練のみでは
なく、生活場面での動作練習や自主訓練の提案を行います。

・動作指導や提案
より安全で楽な動作の指導や提案を行います。

・外出支援

利用者様が生活する地域の環境に応じ、屋外歩行訓練や買い物訓
練を実施し、社会参加への支援を行います。

・福祉用具の提案と検討

安全で歩きやすい歩行器の選定や手すり等の福祉用具設置の
提案や使用方法のアドバイスを行います。

・「食べる」、「話す」ことへの支援

利用者様がいつまでも、安全に楽しく食事やコミュニケーション
がとれるよう支援を行います。

・他事業所との連携

訪問リハビリの状況や目標をケアマネージャーや他事業所と共
有し、利用者様がより安心、安全に地域で生活出来るよう連携
を図ります。

【お問い合わせ先】TEL：096-356-1520（直通）菊森



若いころは何気なくできていたことができなくなった、最近、疲れやすくなった、転倒する
ことが増えた、お風呂に入るのが大変になったと感じることはありませんか。
年齢を重ねるにつれ、下肢やお腹周りの筋力低下が生じてくると、転倒して骨折をしたり、
日常生活にも支障が出てきます。そのような方々のために、運動指導や筋力訓練、入浴介助、
歩行訓練を実施するサービスが通所リハビリテーションです。

私たち、上代成城通所リハビリテーション事業所は、令和6年1月に開所しました。
メディケアホームヒルズ成城上代令和館の1階で営業しております。
上代成城病院と連携を取りながら、地域の方々に対して送迎、リハビリ、食事、入浴のサー
ビスを提供しており、歩行が難しい方、車いすの方でも安心して利用いただけます。
また、スタッフだけではなく、他者との交流機会も保つことでき、友人ができ楽しみながら
過ごすことも可能です。リハビリを受けたい方、安心して入浴をしたい方、新たな楽しみや
趣味活動を見つけたい方は通所リハビリテーションのサービスはいかがですか。個性豊かな
リハビリ専門職と介護専門職がお待ちしております。
一緒に楽しく、元気な生活を目指していきましょう。

まずはお気軽にお問い合わせください。
【お問い合わせ先】TEL：096-326-1313（直通）所長：松村

関 連 施 設

上代成城病院より徒歩1分.

個室44室、夫婦室2室の全46室（定員48名）で全居室、共有スペース床暖房
完備となっております。
今まで培ってきた医療・介護のノウハウを活かし、入居者様に安心して生活
して頂けるようなサービスをご提供いたします。
施設見学も承っております。まずはお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】TEL：096-327-3100（直通）施設長：木村

上代成城病院より徒歩1分。

グループホームは、要支援2以上の認知用高齢者を対象にした小規模の介護
施設です。

“ユニット”と呼ばれる単位に分かれ家事などを役割分担しながら共同生活を
行います。

1ユニットは最大9名で構成されます。（入居定員の基準は5人以上9人以下）
基本1居室に1名入居。夫婦で入居される場合は2人部屋とすることができま
すが、最大定員は9名です。

契約している訪問看護師より週2回訪問があり、施設見学も承っておりま
す。まずはお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】TEL：096-327-3113（直通）管理者：萩原

上代成城病院より徒歩1分。建物の2階と3階部分が有料老人ホームとな
り、個室35室、夫婦室2室の全37室（定員39名）で全居室室、共有スペー
ス床暖房完備となっております。また、1階には通所リハビリを併設して
おりますので、入居者の方の日常生活の維持・回復を目的に利用していた
だくことも可能です。
運営母体の上代成城病院が近くにありますので、体調変化があった際にも
安心できます。さらには、訪問介護や訪問リハビリ等のサービスの提供が
できる体制を整えております。
食事は、栄養士による栄養バランスがとれた、季節を感じる食事や暦行事
ならではの献立を作ります。食材は“地産地消”に取組み、郷土の味で皆様
に喜んでいただけるよう努めていきます。また、毎月数回のイベント食を
開催し、『食べる楽しみ』を創造致します。
お一人お一人のお気持ちを大切にしたサービスを提供していきながら、地
域に開かれた施設づくりを目指してまいります。
施設見学も随時承っております。まずはお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】TEL：096-326-1300（直通）施設長：岡本



時 間 月 火 水 木 金

午 前

杉之原
脳神経外科

内科
脳神経内科

岩 本
内科

呼吸器内科
緩和ケア内科

本 田
内科

循環器内科

髙 野
内科

田 口
内科

代謝内科

神 波
内科

循環器内科

田 口
内科

代謝内科

吉 田
内科

代謝内科

神 波
内科

循環器内科

神 波
内科

循環器内科

午 後

髙 野
内科

杉之原
脳神経外科

内科
脳神経内科

岩 本
内科

呼吸器内科
緩和ケア内科

吉 田
内科

代謝内科

担当医

佐久間
整形外科
リウマチ科

リハビリテーション科

外来担当表

診療科目及び健診

診療科目

内科・リハビリテーション科・循環器内科・消化器内科・
呼吸器内科・脳神経内科・代謝内科・緩和ケア内科・
放射線科・リウマチ科

健 診

各種健診（協会けんぽ・特定健診など）

受付時間

診察：月～金 9：00～12：00   /  13：30～17：00
休診：土曜/日曜/祝日/年末年始

アクセス

お車でお越しの方：JR熊本駅より新幹線口から7分
バスでお越しの方：JR熊本駅より『西部車庫行』『玉名駅行き』『小島産交行』へ乗車後

『上高野辺田』にて降車より徒歩5分

所在地

〒860-0068
熊本県熊本市西区上代2丁目2番25号
TEL：096-356-1515 FAX：096-356-1516

【法人本部】
くまもと成城病院
〒861-8072
熊本県熊本市北区室園町10-17

※水曜日午前中はたいへん混みあっており、お待たせするお時間が長くなる
可能性がございますので、ご了承くださいませ。
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月

12

月
1月 2月 3月

2022年度 22 26 30 27 33 34 26 37 35 38 33 36

2023年度 34 27 36 24 37 33 34 36 37 35 27 41

2024年度 39 39 34 33 28 35 43 33 34
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2022年度 476 489 498 526 602 536 524 522 521 559 514 541

2023年度 549 539 506 538 582 542 570 562 555 575 569 523

2024年度 615 617 575 651 580 587 627 575 603
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